DR. CARLES VALLBONA

Amb el lema “Vida a
la vida”, Oncovalles
treballara, aquest
2013, en un intent de
millorar i pal-liar tot
allo que fa referéncia
al cancer, abordant
camins que ajudin

a combatre aquesta
Xacra que turmenta
la societat aquest
segle XXI.

Gracies ala REVISTA
DEL VALLES, de
forma periodica,
professionals
especialistes

en el tema

aportaran idees i
coneixements. Com
no pot ser d'altra
manera, el Dr. Carles
Vallbona encetara
aquesta tanda

que esperem ajudi
malalts i fFamiliars,

perd també la classe

medica, a mantenir
un debat continuat
respecte a aquest
botxi sense cor.

Vida a la vida

En els paisos desenvolupats, s’ha
produit un descens notable de la mor-
talitat deguda a les malalties cardio-
vasculars. Aixo s’ha degut no sols als
medicaments o les intervencions que
s’han descobert i adoptat en els da-
rrers 40 anys, sind també a I'adopcio
de mesures de medicina preventiva
(dieta sana, exercici fisic, control del co-
lesterol, etc.). El procés educatiu de la
poblacio no ha estat facil ni rapid, pero
si que ha estat indubtablement eficag.
Ha estat possible perque el sector me-
dic ha donat alta prioritat a difondre
missatges preventius als usuaris de
totes les edats. Aquests missatges han
tingut molt ressd perqué la premsa |
els mitjans de comunicacié han donat
prioritat a complementar els esforgos
dels professionals de la salut, facili-
tant I'educacié sobre l'infart de cor, la
hipertensio i la malaltia cerebrovascu-
lar, i sobre llurs precursors, com sén el
sedentarisme, el sobrepés, la diabetis
i altres. Uestabliment d’organitzacions
publiques no governamentals ha fet
possible la proliferacivo de campanyes
destinades a promoure que la poblacio
adopti habits de conducta sana abans
que es presenti la malaltia i, si ja s’ha
presentat, que es pugui controlar i, si
escau, que es pugui facilitar la rehabili-
tacio del malalt.

Ara tenim un altre problema de salut
que encara és responsable de molts ca-
sos de malaltia: el cancer, que pot afec-
tar tant els homes i dones com els in-
fants. Fins fa aproximadament cinquan-
ta anys es considerava que el cancer de
qualsevol part del cos era una sentencia
de mort. Avui, el panorama ha canviat
de forma extraordinaria, i les perspec-
tives de remissid, curacid, rehabilitacio
i supervivéncia estan progressant a un
pas molt rapid. En gran part, els respon-
sables han estat els descobriments cien-

tifics, perd també ho han estat les cam-
panyes d’educacio dels professionals de
salut i la difusio generalitzada sobre les
mesures de medicina preventiva que te-
nim a l'abast si eliminem alguns factors
de risc (tabac, examens periodics de sa-
lut, etc.). Tal com s’ha produit en el cas
de la malaltia cardiovascular, organitza-
cions voluntaries sense afany de lucre
(v. gr. 'American Heart Association, la
Lliga contra la Hipertensio i altres) han
contribuit a difondre missatges positius
sobre la prevencid i el tractament de
problemes cardiovasculars alhora que
han sensibilitzat la industria alimentaria
a produir i distribuir aliments adients
per evitar el consum elevat de substan-
cies com la sal, els greixos, etc.). Al Va-
llés- Oriental podem agrair el programa
endegat per la industria Covalco, que
promou la venda de productes alimen-
taris sans en els supermercats.

Un informe recent dirigit per Rebec-
ca Siegel, de 'American Cancer Society
(Cancer Statistics, 2013), presenta una
visio molt optimista sobre el control del
cancer en la pobldcié nord-americana
des de, aproximament, [|‘any 1990. La
disminucio de la incidéncia de nous can-

“cers en homes i dones, i tambeé de llur

mortalitat, ha quedat palesa en cancers
de prostata, mama, colon i recte i uter.
Des de I'any 1991 es calcula que s’han
evitat més de 833.000 morts entre els
homes i més de 344.000 entre les dones.
Actualment, els cancers més prevalents
en homes sén els de: pulmd, prostata,
colon i recte, pancrees i fetge. En el cas
de les danes sén: pulmé, mama, colon i
recte, pancrees i ovari.

Malgrat aquestes xifres curulles
d’esperanga, el cost economic és ex-
traordinari. Tenint en compte I'augment
d’'edat de la poblacié nord-americana i
'increment del cost dels tractaments,
es calcula que I'any 2020 les despeses
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meédiques degudes al cancer seran d’uns
158.000 milions de dolars. Els tipus de
cancer gue comporten més despeses
son; mama, colon i recte, limfoma, pul-
mo i prostata.

Bé que no podem controlar gaire
I'impacte economic del cancer, cal des-
tacar la influéncia favorable que han
tingut als Estats Units (i en molts altres
paisos) les activitats endegades per or-
ganitzacions voluntaries sense afany de
lucre, com ara 'American Cancer Socie-
ty, que any rere any recapta milions de
dolars per a benefici de persones que
no tenen mitjans economics per cobrir
les despeses, que estan molt per sobre
de la cobertura que ofereixen les com-
panyies d’assegurances i les institucions
governamentals.

Al Vallés Oriental, hem de destacar
I'aportacio extraordinaria d’Oncovalles,
fundacio sense afany de lucre que des
de fa deu anys ofereix un gran ventall
d’activitats, i posa gran emfasi en la
prevencio. Atén els malalts i families,
i organitza una gran oferta de tallers
i taules informatives que, iniciades a
Granollers, arriben ja a la majoria de
municipis del Vallés Oriental. Es digna
d’esment la col-laboracié amb els hos-
pitals de Granollers i comarca, amb els
quals es dibuixen plans estrategics en
la lluita contra aquesta malaltia. Més
de 300 malalts derivats d’hospitals son
atesos per professionals procedents
d’Oncovallés. El nombre d’usuaris per
any depassa la xifra de 1.700, i el de vo-
luntaris i col-laboradors ronda el miler.

Cal destacar, tantmateix, el suport
de moltes empreses publiques i priva-
des que ajuden per tal que I'impacte
economic favorable d’Oncovallés, acon-
seguit amb multiples activitats al carrer
recollint donatius de la ciutadania, re-
presenti una contribucio extraordinaria
al benestar dels residents de la comarca.
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