POSTRES DE FESTA MAJOR
Aﬁ% Cociricr S e ool
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ir Helado Tropic-Major
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<@ (Para seis personas)

al| Ingredientes.- 1 1. de leche, 100 gr. de coco rallado, 150 gr. de azidcar,
el 5 huevos, 5 kg. de hielo, y un kg. de sal gruesa.

ral Preparacién.- Se echan en un cazo las yemas de los huevos y el azdcar, se
el mezcla bien y se le adiciona la leche hervida con el coco. Luego se pone al
pgl fuego y se remueve con un batidor para que resulte una crema algo espesa, sin
13 que hierva. Se deja enfriar y se pasa la crema por un colador, exprimiendo
, & bien para extraer todo el 1iquido. A continuacién se echa en una heladora,

preparada con hielo picado y sal , se halaja y se obtieme un helado consis-

tente.

Cocas Marquesa Alicia

ingredientes. - 150 gr, de harina , 100 gr. de chicharrones, 50 gr. de azicar
35 gr. de pifiones, 50 gr. de mantequilla, un huevo, y un poco de canela en

LY@ polvo.

A : Preparacién.— Se pasan los chicharrones po# la mdquina de trinchar y se mezcl;
d} con la harina, el huevo, tres cuartas partes de azuéar , la mantequilla, y
WS 12 canela.Se divide la pasta, después de amasarla con las manos en tantas pa-

tes como tortas quieran prepararse, se aplanan éstas , se las deja en la
plancha de pasteleria untada con manteca, se espolvorean con el azicar, se re
parten los,.pifiones , y se cuecen a horno regular.

Se sirveh en bandejas cubiertas con un mantelito.

NOTA.- Para cualquier duda o sugerencia llamdd amigas mias, llamad.

LLESTOS

EL RACO DELS
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