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BUSQUEMOS EL EQUILIBRIO

Por PABLO SAENZ DE BARES

Hoy que tanta boga han al-
canzado entre nosotros los de-
portes y los juegos fisicos de to-
das clases, no se¢ debe olvidar al
tratar de la educacion de nuestros

“w'ins, que, como decia Montaig-

ne: “No es un alma no es un

cuerpo el que se educa; es un

hombre, y no se puede educar al
uno sin el otro, hay que condu-
irlos iguales, como un par de
caballos enganchados al mismo
timén”.

Aceptemos, por lo menos, co-
mo Montaigne, la igualdad de ti-
10 y pongamos al caballo del al-
ma.al mismo nivel ‘que el caba-
llo el cuerpo, pero no consinta-
mos jamds, que este (ltimo arras-
tre y domine al primero, porque
entonces el vuelco seria irreme-
diable.

Es sano, fisica. y moralmente.
buscar el recreo del cuerpo en el
deporte, con prefrencia a los re-
€reos que ofras pasiones nos
brindan, pero es peligroso aban-
donar por completo y tener en
menos los recréos el espiritu.

Justo es que también la inte-
ligencia se recree urgando y bu-
ceando en las obras de nuestros
sabios, en proporcién adecuada
a su desarrollo, porque una inte-
ligencia, débil y poco formad:,
no puede adentrarse demasiz=lo
sin peligro de perdicion, por ibs
intrincados laberintos de Ta alta
ciencia. Mucho mds eficaz v fe-
cunda es la ciencia cu,-md}o se
acepta como recreo avanzando
eitamente por sus sendas, con
atisbos de exploracién mds que
con impaciencias de conquista,
que cuando se quiere sabitamen-
te conocer todo su territorio y
explotar con avidez todos sus fi-
lones. El triunfo en el primer
€aso es casi tan seguro como es
probable el fracaso en el extre-
mo segundo, :
Y asi como la inteligencia, de-:
be también recrearseé y cultivar-
se el sentimiento, con el estudio
y el paladeo de las obras de fo-

- dos los artistas, los artistas ‘del

pincel, los artistas de Ia literafu-
ra, los artistas de la musica, se-
gun nuestrg preferencia, si nues:
fro, espiritu, como ‘es lo ‘'mds fre-
cuente, no puedé abarcar con el
mismo placer todas’1as modalt.
dades del arte.

‘timientes con'

iAh, que extensa-es la gama
del solaz en el terreno del espiri-
tul jDe que maneras mds diver-
sas puede recrearse nuestra inte-
ligencia, nuestro sentimiento y
nuestra voluntad, despertando to-
das las dormidas energias que la
mano bondadosa de Dios ha de-
positado en nuestra alma!

Valen mucho, todos y cada
uno de nuestros sentidos en si
mismos y por las sensaciones que
nos comunican, pero valen m4s
todavia mucho mds como puer-

ta y camino que pueden ser a la -

vez de las ideas con que se nutre
nuestra inteligencia, de los sen-

nuestro corazén y de los moti-
vOs con que se determina nuestra
voluntad. ;

‘Porque en el reino del espiritu

--el servicio de todos los sentidos,

tiene repercusiones tan fecundas
y sabrosas que puede bendecirse
la_existencia -del cuerpo cuando
sabe "ponerse al servicio de los
dictados de un alma sana. ;Qué
de deleites espirituales puede des-
pertar-y suscitar en nuestro inte-
rior la harmontia de una-delicada
sonata, el suave perfume de una
rosa, el paiadeo de la dulce miel
0 la vista deliciosa y expléndida
de un ameno prado!

Por eso nos rebelamos a veces
contra la opinién de Montaigne
de que el cuerpo y el alma sean
el tronco de caballos izuales en-
ganchados a un mismo timon.
Creemos mejor, que es el cuer-

0 Unicamente el caballo que de-
Je seguir las indicaciones del al-
ma, duefia y sefiora, que con sus
riendas le sujeta y le dirige. Pero
de ninguna manear transigiremos
jamds, con que el cuerpo se su-
ba al pescante y pretenda empu-
fiar 1as riendas con que dirigir al
espiritu. Un trato de igualdad, el
trato de igualdad preconizado por
Montaigne, es todo 1o mds a que
podemos llegar en el orden de la
transaccion, siemipre ‘esperando,
que la especial nobleza del espi-
ritu, sujeto a una igugldad de tra-
to que el cuerpo, sepa reaccionar
y elevarse sobre él por'la tinica
fuerza de "su legitimo 'y natural
impulso. i

- De ahi‘nuestro ‘dofor al obser-
var: que el cultivo'de los depor-
tes, buenos y sanos con justa mo-
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que se ejercifa

deracién, absorba todos los en-
tusiasmos de la juventud que
pensando en los triunfos del cir-
co romano, desdefia las contien-
das y los paleques ennoblecedores
y bellos de liceos y academias.

Nos duele ver desiertos aque-
llos antiguos circulos en que los
jovenes se adiestraban en el co-
nocimiento de nuestras letras y
nuestras ciencias, aquellas letras
y aquellas ciengias que lenarom
de brillo a nuestras Universida-
des y dieron a nuistra iiteratura
un siglo de oro. _

Busquemos, por lo menos, el
equilibrio de nuestros recursos, y
no neguemos al espiritu uno solo
de los goces sanos que proporcio-
nemos al cuerpo. Alternemos las
contiendas del deporte con las
contiendas del liceo. Seamos los
mids fuertes en el cuerpo sin de-
jar de procurar el mayor cultivo
de la inteligencia, y, sobre todo
el mayor cultivo del corazén.

Yo no sé si es cierto que un
cuerpo sano conduce sano a su
espiritu, ni sé siquiera si es po-
sible la satud del cuerpo cuando
el espiritu esti enfermo, pero
tengo desde luego la seguridad
de que la pureza y la sanidad del
espiritu es el camino mds dere-
cho para alanzar la pureza y la
sanidad del cuerpo.

~ L ]

Necrologica

Repentinamente fallecié en
Olot el pasado domingo el vice-
presidente de la Diputacion Pro-
vincial de Gerona, don Esteban
Cardelis Carrera, primo hermano
del ilustre Jefe local de Union
Patriotica de San Celoni doc-
tor don Esteban Cardelis Costa,
mientiras se hallaba oyendo misa
en la iglesia de San Esteban de
dicha ciudad.

Ha sido sentidisima la muerte
del sefior Cardelis pues por sus
relevantes prendasipersonales era
el fnado persona, a guyos méri-
tos y simpatia rendian homenaje
cuantos le'trataron. il

A su afigida familia, v de un
modo especial a sus hermanos
don Carlos y don Conrado, a su
primo nuestro querido Jefe local
de Unién* Patridtica;, don .Este-
ban, 'y :a su tio,; nuestro también
querido amijgo don José, ‘acom-
pafiamos en ‘su dolor,- asi como
también . en :sus racionés por--el
alma del finado.

ASPECTOS DE L4 DECEYA

Crdnicas para ACCION por “‘Fernundo**

iTRES MAS!

iCaula! jTauler! ;Morillas!
Tres nombres que agregar a 1a
larga lista de mdrtires que los
progresos de ‘la aviacion, levan
causados.

Ellos jcomo todos! se confia-
ron tranquilo$ al arrullo de una
brisa que debia conducirles, en
breves instantes, a un nuevo con-
tinente. Pero la brisa o el entu-
siasmo les engafiaron, y apenas
se elevaron sobre la tierra y em-
prendieron su vuelo, se oscure-
Ccio6 por encima de ellos el hori-
zonte y se irrit6 por debajo de
ellos el proceloso mar. Navega-
ban"en un hidroplano que esta-

- ba construido para surcar Ias nu-

bes o para surcar las aguas del
mar, perd las unas y las otras se
resistieron a la caricia y lo arro-
jaron, malhumoradas, a2 un rln-
con de la playa abandonado y
maltrecho, y vacio ya de 1a gio-
riosa carga de los bravos hon:-
bres que fe habian tripulado.
jCaula! ;Tauler! " ;Morillas!
¢Quales fueron vuestros ultimos
suspiros? scuales, vuestres lti-
mos pensamientos? ;cual, vues-
tra agonia’ ;Moristeis en un
abrazo, entregando generosos
vuestras existencias por la patria,
por el progreso y por la ciencia
que fuisteis buscando, o luchas-
teis aislados por defender la vids
que el aire y el mar os disputa-
ron? De todas maneras, cualquie-
ra que haya sido vuestra muer-
te —pues no nos cabe ya dudar
de ella— lo mismo si la agonia
0s separé que si 0s juntd, mo-
risteis valientemente, unidos, e
la misma manera que lo segufs
ahora, al corazén de todos vues-
tros - conciudadanos que os llo-
ran, os admiran y os envidian.

Morir por la patria
ique dulce morir!

L s
cantaba el poeta, y por la pa-
tria habéis muerto, ‘pues que ha-
béis-muerto por las glorias de. su
aviacion y por el progreso de su
ciencia. :
No ¢s solo en los campos. de
batalla y: :luchando contra: los
hombres. dende ‘se muere ‘porsla
patrid;’ sew muere :fambién, en, el
laboratorio, en el tallers entla

\

fabrica, sobre los libros, en lag
experiencias de aviacion, en to=
das partes donde se busca el bri-
llo y la eficiencia del caudal y
del hionor de ja patria, que no re-
siden Unicamente en ¢l espiendos,
tambiér glorioso, e las armas,
sino en todos los esplendores que
pueden traslucirse directamenta
en su prez y honra.

Mds glorioso’ que luchar cone
tra los hombres, es luchar contr

los elementos que se oponen- & -

nuestro triunfo y al desarrollo de
nuestro poder; mds glorioso que
matar por defender una causa,
es morir en cumplimiento de ym
deber; mayor victoria es la que

se- obtiene contra las resistensias

de la ignorancia que la que pue-
de obtenerse contra las resisten-
cias del mds aguerrido y pode-
roso de los ejércitos. (Es que
existe en el mundo, ni existira
jamds, un ejercito mis numerose
ni mis potente que el de la iga
norancia? El es el que nos tie-
ne sujetos a la mds odiosa y te-~
rrible de las esclavitudes, e] que
limita mds fieramente nuestros
horizontes; el que nos impide
la legitima -y cierta .posesién deb:
mundo que Dios ha pugsto en,

nuestras manos; el que nos ingdu--

ce continuamente
al error.

i€aula! ;Tauler!
Vuestros nombres tienen glorio-
sos procedentes en el mismo ca-
mino de sacrificio y de glora, en
que habéis hallado 1a muerte; pe-
ro, por desgracia, vuestros. noime
bres tendrdn todavia. una larga
serie de « sucesores. El caming
no estd llano todavia, y antes.de
que la humanidad pueda cruzar-
le con relativa seguridad, ser4
preciso que muchos heroes se es-
fuersen en espinarle, limando to«
dos sus  tropiezos, delimitando
sus confines, y encauzando su
rumbo. ; 4

Y es probable.que luego, cuan-
do eso llege, la humanidad olvi-
de con ingratitud vuestros nom-
bres, .como hemos olvidado ya
los de todos los.que murieron en
latinvestigacion da las tierras que
pisamos yide los ‘adelantos cien-
tificos.de :que ordinariamenté nos
valemes. : Caminamps. a placer
pordaseendasigue las géneracio-
nes anteriores nos trazaron en la

a la caida y

iMorillas¥




