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Ajuts per Uassistencia psicologica a les
persones afectades per la Covid-19

Des del mes de marc s6n moltes les persones
que han patit situacions d'aillament, incertesa,
por, patiment, dolor per la perdua de familiars o
amics, neguit per la crisi economica provocada
per la Covid-19, amb un augment dels casos
d’estres, angoixa o depressi6... La pandémia
del coronavirus i el confinament han tingut un
gran impacte sobre la salut fisica, perdo també
importants conseqiiéncies emocionals i psico-
logiques.

Per aquest motiu, lAjuntament de Granollers
ha creat un programa per oferir assisténcia
psicologica a les persones que ho puguin neces-
sitar amb l'objectiu de millorar el seu benestar
emocional. Aquesta és una accié recollida en el
Pla de mesures socioeconomiques per fer front
a la crisi de la Covid-19.

Les persones interessades en rebre suport
psicologic cal que enviin un correu electronic

a salutpublicaiconsum(dgranollers.cat o truquin
al 93 842 66 68, es fara una primera valoracio
per determinar si es reuneixen els requisits per
formar part del programa: cal ser resident a
Granollers, que l'atencid sol-licitada estigui rela-
cionada amb les conseqiiencies socials, perso-
nals, economiques, etc., derivades de la pandé-
mia de la Covid-19 i que no s’estigui rebent cap
altre suport i/o atenci6 psicologica per part de
cap altre professional o servei.

El programa contempla un servei d’atencié
psicologica amb sessions terapeutiques indi-
viduals o grupals, conduides per psicolegs. El
tractament tindra la durada i la freqliéncia que
el terapeuta consideri adequades i en el cas que
sigui necessari donara l'alta o es podra derivar
el pacient a un altre servei.

El programa tindra un seguiment periodic pel
que fa al nombre de persones ateses, génere i
edat, motiu de la demanda, nombre de sessions
realitzades i nombre de casos tancats (per re-
missié de simptomatologia o derivacid).

LAjuntament de Granollers i la Generalitat de Catalunya
han reeditat un conveni de col-laboracié per la prevencid
en el consum de drogues entre els joves. Amb lexperiencia
acumulada a Granollers i en altres ciutats on s’han im-
plantat programes similars, quan els joves menors d’edat
cometen infraccions relacionades amb la tinenca i consum
de drogues a la via publica es poden detectar situacions
de risc que és preferible abordar des de la prevencid i
l'educacio.

La finalitat és aconseguir que els nois i noies assumeixin
les seves accions, reconeguin els fets comesos i acceptin
la realitzacié d'una mesura educativa. Els beneficis sén
personals per als nois i noies i el seu entorn familiar, i
també per a tota la comunitat.

7

Es poden acollir en aquest programa nois i noies de 14 a
18 anys, residents a Granollers, o que hi estiguin escola-
ritzats o cometin la infraccié a la ciutat, en cas que el seu
municipi de residencia no compti amb aquest programa.
Quan un menor és identificat per la Policia Local o els
Mossos d'Esquadra per tinenca o consum de drogues al
carrer, es contacta amb els pares o tutors per informar-los
de la infraccié de la sancié economica que comporta (de
601 a 30.000 €] i de la possibilitat de dur a terme una accid
educativa com a alternativa. En cas que hi accedeixin, es
fa la tasca educativa, si es completa satisfactoriament,
'expedient sancionador s’atura.

En els darrers anys tres anys, a Granollers, han sequit les
mesures educatives un total de 37 joves.
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